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Le mot du président

L'année se termine. Elle a été
marquée par une sécheresse
catastrophique puis avec
beaucoup de pluie depuis la mi-
octobre. Il est de plus en plus
évident que notre climat change
et qu'elle qu'en soit la raison, il
faut s'adapter. Pour éviter de
produire inutilement du CO?
favorisons le  co-voiturage.
Encore mieux, participons aux
déplacements en autocar avec le
club.

Le marcheur pratique son sport a
I'extérieur. 1l subit donc les aléas
de la météo mais ne dit-on pas "il
n'y pas de mauvais temps, il n'y a
que de mauvais habits”. Donc
nous participons aux marches,
aussi bien en hiver qu'en éte. Il
faut malgré tout reconnaitre que
certaines journées n'incitent pas
trop a la marche.

Notre assemblée générale se
déroule a l'abri, dans une salle
chauffée, donc j'espere vous y
voir nombreux ainsi qu'au diner
avec un menu alléchant.

Avec le comité, je souhaite a tous
les lecteurs un joyeux Noél, et
une excellente année 2020

In memoriam

Le 30 octobre, M. René GOERGEN,

” e membre de

notre club de
- b

2017 a ce jour.
“’

René était bien

connu car il
était aussi
membre du

club d'Eischen

depuis de
nombreuses années.
Le 8 novembre, M. Henri
ENTRINGER,

ancien membre
de notre club de

1981 a 2004.
Les plus
anciens se

souviennent de
sa connaissance

| des  plantes

“ sauvages
alimentaires.
Le 20

novembre, M.
Charles Kirch,
membre du
club  depuis
2018. I
participait

’ réguliérement
- a nos marches.

Le club présente ses condoléances aux
familles.

Cet exemplaire est réservé a

Naissance

José et Aline FLOCK sont les
heureux arriere-grands-parents d'un
petit Camille.

Nos félicitations.

Marche quidée

N'oubliez pas notre marche guidée du
samedi 4 janvier a 09.00 h au départ
du magasin Décathlon a Sterpenich.
Nous vous Yy attendons sur des
parcours de 6 et 11 km.

Aprés la marche, nous prendrons le
verre de I'amitié a Barnich, Am Eck
32. Nous y serons a l'abri.

Tonnelles
Notre club a acheté deux nouvelles
tonnelles plus pratiques que les

anciennes. Celles-ci sont donc a donner
a une association. Il s'agit de 2
tonnelles de 3 metres sur 3 avec baches
latérales. Une 3°™ tonnelle fait partie
du lot pour remplacer des piéces qui
casseraient ou une bache.

Si vous connaissez des amateurs,
contactez le président au
0497/05.85.09 dans les meilleurs
délais.
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AREL'S CLUB MARCHE ARLON

ASSEMBLEE GENERALE DU 1°" FEVRIER 2020 - CONVOCATION

Par la présente, nous avons I'honneur de vous inviter a l'assemblée Générale de notre club qui se
tiendra le samedi 1* février 2020 a 14.30 heures dans la salle Saint-Bernard a Waltzing.

ORDRE DU JOUR

1) Rapport de la situation du club par le président

2) Rapport du secrétaire

3) Rapport du trésorier

4) Rapport des vérificateurs aux comptes
5) Vote pour I'approbation des comptes

6) Election des nouveaux veérificateurs aux comptes pour 2019

7) Election des membres du comité :

Sortants et rééligibles : SEIVERT Patricia, LAMBERT Michel, PARMENTIER Patrick et comme

convenu en février 2019 PARMENTIER Adelin

Sortant et non rééligible a sa demande : DECHAMBRE Jacques
Des mandats sont toujours vacants. Les candidatures sont a adresser par écrit au secrétaire

(Rue Sonnetty 74, 6700 ARLON) pour le 22 janvier au plus tard.
N.B : on postule pour un mandat et non pour une fonction ; les différentes fonctions sont attribuées

par le comité lors de sa premiére réunion.
9) Divers — Questions des membres

ATTENTION : Seuls peuvent voter les membres en ordre de cotisation et d'assurance pour I'année

2020.

En espérant vous voir nombreux, nous vous prions de croire a notre profond dévouement.

Le secrétaire

Le président

P. WOLWERTZ A. PARMENTIER
BON ANNIVERSAIRE EN JANVIER Les marches du mois de janvier
COLLIGNON Maurice 06
POHL Ruth 09 S 04 09h ARLONSTERPENICH B 6-11 Guidée!
D 05 08h LEUDELANGE(32) L 6-10
MULLER Luc 09 S 11 1330 WILTZ (43) L 5-10 Guidée
VAN LIERDE Jocelyn 10 D 12 08h SOLEUVRE (27) L 510-15
ROSIERE Ginette 12 D 12 MP BOUZONVILLE (95) F 5-10
: D 19 08h GARNICH (18) L 611
PIROTTE José 16 S 25 13h MESSANCY (11) B 6-10-15
INCOUL Edmond 20 D 26 07.30 GASPERICH (35) L 6-12
BRAUN Jacqueline 21
BON ANNIVERSAIRE EN FEVRIER Les marches du mois février
WAGENER Bernadette 07 S 01 14.h30h A.G.CLUB
: : D 02 11h DINERDUCLUB
HAUBRUGE Mgrle-MadeIelne 12 D 02 MP YUTZ(65) E 51020
SEIVERT Patricia 15 D 09 07h DUDELANGE (46) L 6-12
KLEIN Nadine 18 D 09 MP REMELING (80) F 5-10-15
. S 15 07h  HUMAIN (84) B 4-9-15-21-30
THIBERT Vera 19 S 15 07h  REHLINGEN (98) D 6-10
RIDLEY Jacques 23 S 16 07h TRESSANGE BURE (46) F 5-10-20
MARTELLEUR Véronique 25 D 16 07.30h ELL (10) 5) L 6-13
: D 16 MP MARGUT (55 F 510-15-20
CELIS Erik 28 D 16 07h REHLINGEN (98) D 610
S 22 08h SCHWALBACH (110) D 6-12
D 23 07h ASSENOIS(35) B 4-6-12-20
D 23 07h GREVENMACHER (62) L 5-10
D 23 MP UCKANGE (66) F 5-10-20
D 23 07h SCHWALBACH (110) D 6-10-20
S 29 08h MASBOURG (76) B 6-12-20
S 29 07h TROIS-PONTS (93) B 4-7-12-21-30




Affiliation 2020

Vous pouvez verser sur le compte du club BE 91 001-0642043-76, code Bic GEBABEBB. Votre carte
pourra étre retirée lors d'une marche ou aupres de Paul. Attention, nous n'‘envoyons pas les cartes par la
poste. Vous devez venir la chercher ou, a votre demande, la recevoir lors d'une marche.

Si vous ne faites pas partie du club et que vous désirez continuer a recevoir le bulletin, versez 6 € sur le
compte du club.

Diner du club

Notre traditionnel diner aura lieu le dimanche 2 février a Waltzing, salle St-Bernard. Rendez-vous
dés 11.30 h pour l'apéritif

Au menu :

Apéritif au maitrank

Toasts et amuse-bouche
Velouté de chicons effiloché de truite fumée
Filet de sole au cidre
Supréme de chapon, farce fine au cognac, garniture de
saison et pommes amandines
Gateau forét noire

Café offert

Les boissons sont a prix démocratiques

Il'y a possibilité d'une autre entrée pour ceux qui n‘aiment pas le poisson.

Menu pour les enfants de 12 ans maximum : potage, boulettes et frites

Le prix est de 30 € pour les membres en ordre de cotisation pour 2020. Pour les autres et les extérieurs
au club, il est de 40 euros. Une carte de participations peut étre valorisée. Le paiement peut étre fait
sur le compte du club BE 91 001-0642043-76 Bic GEBABEBB

Les inscriptions se font chez Ginette, mail ginette.rosiere@gmail.com ou @& 063/21.72.06.

Les inscriptions seront clturées le lundi 28 janvier & midi

Informations sur les marches des 2 Luxembourg de janvier et février
Endroit club organisateur Ils sont venus Nous sommes
chez nous allés chez eux
en18 Enl19 enl18 enl9

Leudelange Tréppelfrénn Leideleng 10 13 57 23
Wiltz Syndicat Initiative de Wiltz 0 0 4 1
Soleuvre Starfighter Footing Team Belvaux asbl 1 11 14 0
Garnich Wandertramps Garnich 0 2 30 28
Messancy La Fourmi ASBL 32 38 38 9
Gasperich Section marche du FC Tricolore Gasperich 0 0 9 4
Dudelange Gehansbiergknappen 75 Butscheburg asbl 5 12 11 9
Humain Les Marcheurs de la Famenne 5 2 14 18
Ell Amis Marcheurs de la Haute-Slre Rombach 2 0 23 19
Grevenmacher Fédération Luxembourgeoise - - 6 2
Masbourg Marcheurs de la Masblette - Masbourg 0 1 7 19

Car a Montenau et Bellevaux

Le samedi 26 octobre dernier, notre Club s'est rendu aux marches de Montenau et de Belleveaux. Le
matin nous nous sommes d'abord arrétés a Montenau ou le club des Charlys nous attendait. En plus
d'avoir découvert de magnifiques circuits, nous avons pu acheter des charcuteries de la région.
Ensuite, I'apres midi, le club de Belleveaux nous a gentiment accueilli. Les circuits étaient tres jolis.
Avant de partir, nous avons déguste la celebre choucroute avec ses 3 viandes. Quand a la météo, le
soleil était avec nous, les températures étaient tres correctes car certains marcheurs ont méme marches
en t-shirt et pour notre plus grand bonheur, la pluie n'était pas de la partie.

Lucie PARMENTIER
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Nos cars de deux jours en 2020

Vous verrez dans notre calendrier que nous pensons organiser en 2020 deux cars de deux jours, le
premier a Gérardmer (Vosges) et Schirmeck (Alsace) en juillet et le second en décembre a
Montbéliard (Doubs).

Il est encore trop tot pour donner le détail et les prix de ces voyages. Au vu des voyages similaires
des années antérieures, on peut tabler sur un prix de 130 € par personne en chambre double et 30
euros de plus en single.

Il s'agit d'un montant non négligeable et pour éviter de creuser un trou dans les budgets, nous
proposons, pour ceux qui le desirent, le plan de paiement suivant : 50 € en février qui valent pour
l'inscription, ensuite 20 € par mois jusque mai compris, le solde en juin. Ces montants sont & compter
par personne.

Pour le car a Montbéliard, un premier versement de 50 € le plus t6t possible et les autres versements
a partir d'aout 2020, solde en novembre.

Les montants sont a verser sur le compte du club. Merci de préciser sur les virements le hom des
personnes et du voyage concernés.

Les voyages en cars avec notre club

Vous savez tous que nous organisons chaque
année plusieurs déplacements en cars, soit pour
visiter des clubs amis, soit pour rendre la pareille
a des clubs qui sont venus. Si nos cars étaient
toujours bien remplis, depuis quelques mois, ce
n'est plus le cas, malgré la présence de membres
de clubs voisins.

Pourtant, ces voyages en car sont une occasion
unique de voir d'autres marcheurs ou de
retrouver des amis. C'est aussi I'occasion de voir
d'autres paysages. Pour les cing derniéres
années, les participants ont pu visiter Idar
Oberstein, réputée pour la taille des pierres semi-
précieuses, le village de Wimmenau en Alsace,
la ville de Bruges, celle de Saint-Trond entre
autres.

Nos voyageurs ont aussi pu parcourir le plateau
des Fagnes avec la Baraque Michel. lls ont vu le
domaine de Maredsous. lls ont visité plusieurs

musées et entreprises, dans le désordre, une
ardoisiére a 100 métres sous terre a St-Vith, la
maison de la poterie a Bouffioulx, la
moutarderie Bister a Achéne, le site de Weéris
avec ses menhirs, une cave a vin en Alsace, a
Barr, la distillerie de Biercée, le musée du tram
a Bruxelles, le musée de textile et celui de
I'imagerie.

Nous avons aussi pu nous divertir sur les
marchés de Noél de Liege, Montbéliard et
Hasselt, pour ne citer que ceux-la.

Les amateurs de produits du terroir ont parcouru
la Batte a Liege, se sont ravitaillés en
charcuteries a Montenau et enfin, les gourmets
ont pu apprecier une choucroute au 3 viandes a
un prix défiant toute concurrence.

N'hésitez pas ! Tentez I'expérience en venant
lors d'un des cars en 2020

Marche guidée a Oberpallen

Arlon 17 Grand-Duché

Arel's club 17 {Bigonville 2
Indépendants 2 | Dudelange 1

province Leudelange 1
Virton 2
Bouilllon 2
Saint-Hubert 2 | Total general 31
Les Fossés 2




Latarte au riz

Ingredients

2 boites de riz 400 gr

2 sachets de sucre vanillé
100 gr de sucre fin

70 gr de farine

4 ceufs

Préparation

Mélanger le riz, les jaunes d'ceuf, la farine, le sucre

Battre les blancs en neige avec le sucre vanillé

Incorporer au mélange
Mettre dans un moule beurré et fariné

Mettre au four 35 a 40 minutes a 180°.
Recette communiquée par Josette

MARCHE DE LA KNIPPCHEN LE 16 NOVEMBRE

PROVINCE ARLON
AUBANGE LA FOURMI 16 | AREL'S CLUB (+10 enfants) 68
IZEL LES ROUTHEUX 13 | INDEPENDANTS 30
BOUILLON LES SABOTS DE GODEFROY 12 | TOTAL 102
VIRTON LA GODASSE GAUMAISE 7
BOURLINGUEURS DU SUD (HABAY) 7 | GRAND-DUCHE
LES FOSSES OBJECTIF 10.000 4 |ETTELBRUCK 20
MARCHE EN FAMENNE 2 | LEUDELANGE 10
LONGVILLY LES HIRONDELLES 2 | BETTENDORF 8
SAINT-HUBERT — BOTTINES BORQUINES 2 | BIGONVILLE ARDENNER FRENN 7
WARDIN LES BALADINS 2 | BELVAUX STARFIGHTER 5
GOUVY LES DJOYEUX GOUVIONS 1 {BASCHARAGE 4
MASBOURG 1 | OBERDONVEN 4
MARCHEURS HAUTE SURE MARTELANGE 1 {ITZIG 3
TOTAL PROVINCE (SANS ARLON) 70 | KAYL 3
LAROCHETTE 2
BELGIQUE GARNICH 2
STAVELOT 2 | OURDALL NESSKNACKER VEINEN 2
GEMBLOUX LES SPARTIATES 2 |EISCHEN AISCHDALL FLITZER 2
SECTION MARCHE DE LA STIB 1 {HAMM 2
TOTAL WALLONIE 5 [LINTGEN 2
ZESUMMEN AKTIV ZAK 1
FRANCE POST 1
BAALON LES ROBINSONS 2 |BROUCH 1
METZ FAMILLE LORRAINE 2 | BERTRANGE 1
TOTAL FRANCE 4 | TOTAL GRAND DUCHE 80
ENFANTS 10 | ENFANTS 10
TOTAL GENERAL70+5+4+68+30+80 257
AVEC ENFANTS 267

Habits de marche

Une commande va étre faite pour commander des polos et de polars. Le prix est de 7 € pour les polos

et de 20€ pour les polars.

Les commandes seront cléturées le lundi 3 février, donc les essayages pourront se faire apres I'A.G.

ou lors du diner.

Pensez qu'en portant un vétement du club, vous le représentez et on voit dans les salles ou sur les

parcours que les arlonais sont la.




Mutuelles

Il est rappelé a tous les affiliés que certaines mutuelles remboursent les frais d'inscription au club de
marche. Le formulaire doit étre retiré a la mutuelle ou téléchargeé et remis a notre secrétaire.

Vous marchez

Date Destination Dénomination du club Nombre[
05-10-19 Blegny Mortier c'est I'Pied 2
06-10-19|Leudelange Tréppelfrénn Leideleng 5
06-10-19|Longvilly Les Hirondelles Longvilly 10
07-10-19|Arlon Viville Arel's Marche Club Arlon 23
12-10-19|Battice Marcheurs du Fort de Battice 2
12-10-19|Fosses la Ville Footing Club Fosses 2
12-10-19Junglinster PW 016 Junglinster 1
12-10-19|Welkenraedt "Pomona Trotters" Welkenraedt 3
13-10-19|Canach Comité d'activités du personnel Voyages E. Weber 3
13-10-19|Florzé Les Légendes Florzée 3
13-10-19|Leudelange PW 013 Leudelange Kockelscheuer Bettembourg 1
13-10-19|Welkenraedt "Pomona Trotters" Welkenraedt 3
15-10-19|Christnach PW 007 Méllerdall 1
16-10-19|Aix en Provence Olympiades Aix en Provence| 9
17-10-19|La Roque d'Anthéron Olympiades Aix en Provence 9
18-10-19|Aix en Provence Olympiades Aix en Provence 9
19-10-19|Aix en Provence Olympiades Aix en Provence 9
19-10-19|Montignies sur Sambre Les Traine-Savates Montignies s/Sambre 2
20-10-19 Haltinne Les Sangliers du Samson 2
20-10-19 Remerschen PW 009 Remerschen 1
26-10-19 Bellevaux Club des Marcheurs de Bellevaux 38
26-10-19|Montenau Charly's Wanderclub Montenau 38
27-10-19 Bigonville Ardenner Frénn Bigonville asbl 14
01-11-19|Andenne La Caracole Andennaise 7
03-11-19|Kayl Amicale des Marcheurs Kayl 9
10-11-19|Acoz Les Bottines de Gerpinnes 2
10-11-19|Linger Lénger Trapper Linger asbl 9
11-11-19|Oudenarde Hanske de Krijger 1
16-11-19|Arlon knippchen Arel's Marche Club Arlon 76
16-11-19|Oupeye La Godasse Oupeye 2
23-11-19|Chatelet Club Pédestre Ecureuil de Chatelet 2
24-11-19(Grivegnée Les Bruyéres en Marche 1
24-11-19|Naméche Marcheurs de I'Amitié Landenne ASBL
| | 304

L'an dernier, nous étions 287 pour la méme période.
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Marche guidée !
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Ruth POHL
Luc MULLER
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Ginette ROSIERE
(Epse PARMENTIER Adelin)
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S 1 ASSEMBLEE GENARALE

D 2 DINER CLUB
YUTZ 65

L 3

M 4

M 5

J 6

V 7 Bernadette WAGENER

S 8

D 9 DUDELANGE 46
REMELING 80

L 10

M 11

M 12 Mady HAUBRUGE

J 13

VvV 14

S 15 Patricia SEIVERT HUMAIN 84
REHLINGEN 98

D 16 ELL 10
TRESSANGE BURE 46
MARGUT 55
REHLINGEN 98

L 17

M 18 Nadine KLEIN

M 19 Véra THIBERT

J 20

VvV 21

S 22 SCHWALBACH 110

D 23 Jacques RIDLEY ASSENOIS 35
GREVENMACHER 62
UCKANGE 66

L 24

M 25 Veronique MARTELLEUR

M 26

J 27

V 28 Erik CELIS

S 29 MASBOURG 76
TROIS-PONTS 93







